 Пояснительная записка

Актуальность темы

Большинство женщин, обращающихся в отделение помощи женщинам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и постинтернатной адаптации со службой детский телефон доверия ГОБУСОН «Мурманский ЦСПСиД» имеют опыт насилия в детском возрасте. По итогам анализа содержания психологической работы 100% обратившихся женщин подвергались эмоциональному насилию и/или испытывали физическое, сексуальное насилие, пренебрежение нуждами ребенка. Данные особенности семейной ситуации зачастую приводят к нарушению адекватной привязанности, искажению представлений о роли родителей в жизни ребенка, воспитательной некомпетентности, как следствие применению насильственных методов воздействия на ребенка, что повышает риск жестокого обращения с ребенком, воспроизведения насилия и нарушения его прав. Представленная категория родителей остро нуждается в оказании им необходимой профессиональной помощи по вопросам детско-родительских взаимоотношений, вопросам воспитания ребенка, обучению эффективным воспитательными приемам (навыкам взаимодействия с ребенком, поддержания контакта, игры с ним, эффективной похвалы, проведения совместного досуга, общения, дисциплинирования). Также, в связи с работой на базе отделения службы «Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и родителей» (8-800-2000-122) была выявлена потребность абонентов из числа родительской аудитории, которые испытывают неуверенность в своих воспитательных действиях и нуждаются в информации о возрастных особенностях ребенка, приобретении более 
эффективных педагогических навыков, коррекции воспитательных установок. Данные категории родителей нуждаются в систематической и продолжительной профилактической и развивающей работе со специалистами. 

	Целевая группа программы - семьи с опытом или риском жестокого обращения с детьми, насилия в семье по отношению к детям, имеющие детей от 3 до 10 лет, испытывающие трудности в воспитании ребенка.
 Цель программы - укрепление детско-родительских отношений, повышение у родителей осознанности своих воспитательных действий, содействие развитию у родителей навыков эффективной коммуникации с ребенком, устранение неконструктивных форм реагирования на поведение ребенка.  

	Задачи:
· Повышение осознанности родителей в применении воспитательных воздействий;
· Развитие понимания родителями эмоциональных реакций, состояний и переживаний ребенка, формирования навыка реагирования на эмоции ребенка;
· Создание условий для отказа родителей от способов насильственного дисциплинирования ребенка;
· Формирование у родителей навыков эффективного общения с ребенком;
· Формирование у родителей навыка установления границ детского поведения;
· Повышение психологической компетентности родителей в вопросах воспитания ребенка и укрепление уверенности родителей в собственных воспитательных возможностях, повышение самоуважения и чувства удовлетворенности родительской ролью.

Программа носит практико-ориентированный характер, использует разнообразные подходы к обучению. В составе курса – тематические занятия, в ходе которых для родителей создаются условия для освоения информации  о  возрастных и индивидуальных особенностях ребенка, способах укрепления привязанности и поддержания эмоционального контакта с ребенком. Особое внимание уделяется развитию навыков игры с ребенком, поддержания адекватной самооценки, приемам установления домашних правил и дисциплинирования ребенка. По окончании каждого занятия родителям предлагается выполнить «домашнее задание», цель которого – применение полученных знаний в ходе общении с ребенком. Программа включает в себя цикл из 15 занятий продолжительностью 2 – 2,5 часа.  
Методы и приемы, используемые в работе: 
· тематические беседы, целью которых является информирование родителей и повышение их психологической компетентности; 
· групповые дискуссии, мини-лекции, тематические беседы, мозговые штурмы, направленные на активное вовлечение участников к решению проблемных вопросов, активизацию творческого подхода к воспитанию детей; 
· практические упражнения, ролевые игры, способствующие закреплению полученных знаний на практике, моделированию с помощью ролевых игр проблемных ситуаций общения с детьми, отработку навыков взаимодействия с ребенком;
· «домашние задания», задания для самоконтроля по выполнению поставленных целей, еженедельную обратную связь от участников группы.
· методы психологической диагностики (анкетирование, опрос).
Материально-техническое обеспечение реализации программы
Занятия по реализации данной программы проводятся в кабинете психологической разгрузки. Помещение должно быть достаточно просторным, чтобы могли свободно поместиться все участники, включать в себя пространство  для игр и упражнений.
Необходимое оборудование и материалы: 
- стулья по количеству участников;
- флип-чарт, бумага для флип-чарта, маркеры;
- принтер, офисная бумага;
- папки по количеству участников;
- бейджи по числу участников;
- игрушки разнообразной тематики, настольные игры для организации игр и упражнений.

Основные принципы проведения занятий:
1. Безопасность: создание атмосферы доброжелательности, психологического комфорта, принятия каждого родителя. 
2. Добровольность: родители участвуют в занятиях добровольно, по собственному выбору.
3. Принцип индивидуального подхода: максимально учитываются индивидуальные особенности участников и их взаимоотношений с ребенком;
4. Рефлексия: совместное обсуждение нового материала и чувств родителей в ходе занятия;
5. Конфиденциальность: невозможность разглашения полученной в ходе занятия информации (о семейной ситуации, воспитательных затруднениях участников и т.п.) вне работы группы.
Работу в родительских группах оптимально проводить в количестве 12-15 человек, состав группы постоянный.  Количество занятий в неделю – 1, общее количество занятий по программе – 15.
Продолжительность занятий с родителями – 2 – 2,5 часа.
	Программа реализуется на базе ГОБУСОН «Мурманский ЦСПСиД».

Этапы реализации программы

1. Подготовительный 

Цель:  первичное информирование о программе, сроках прохождения программы и условиях участия, отбор и формирование родительской группы.
Данный этап работы включает в себя следующие мероприятия:
· информирование родительской аудитории о программе, ее цели, задачах, структуре программы, проведение информационных встреч с родителями;
· индивидуальная диагностическая беседа с каждым родителем (родительской парой) с целью выявления ожиданий от участия в программе;
· набор и формирование родительской группы.
2. Диагностический

Цель: получение необходимой информации о преобладающем типе воспитания ребенка в семье, его характерных особенностях, воспитательных затруднениях родителей, уровне родительского стресса.
Данный этап работы включает в себя следующие мероприятия:
· индивидуальная диагностическая беседа с каждым родителем (родительской парой), выражающим желание участвовать в программе с целью выявления проблем во взаимоотношениях с ребенком, основных затруднений при воспитании ребенка, особенностей поведения и эмоциональной сферы ребенка в восприятии родителя;
· применение психодиагностических методик (индивидуально) в ходе встречи на этапе формирования группы, а также в ходе заключительного занятия;


3. Основной 
Цель: создание социально-психологических условий для профилактической и развивающей работы с родительской группой.
Программа «Открой в себе родителя» включает в себя цикл из 15 занятий с родительской группой в количестве 12-15 человек. Каждое занятие включает в себя теоретическую (получение родителями знаний в ходе тематических бесед)  и практическую часть (обучение родителей практическим навыкам взаимодействия с ребенком в ходе ролевых игр и упражнений). Предполагается освоение родителями информации  о  возрастных и индивидуальных особенностях ребенка, способах укрепления привязанности и поддержания эмоционального контакта, навыков игры с ребенком, развития адекватной самооценки, приемам установления домашних правил и дисциплинирования ребенка.

План программы

	№
	Название занятия
	Цель занятия

	1. 
	«Знакомство с программой «Открой в себе родителя»

	Знакомство участников группы, принятие правил групповой работы, создание установки на последующую систематическую работу

	2.
	«Привязанность и способы ее укрепления»

	Расширение представлений о возрастных особенностях детей, механизмах формирования привязанности у ребенка, признаках безусловной любви к ребенку, способах ее проявления

	3.
	«Родительский ресурс»

	Развитие представления о признаках эмоционального выгорании родителя, способах пополнения ресурса

	4.
	«Игра в жизни ребенка»

	Развитие представлений о важности игры, совместного проведения  свободного времени, в установлении близких отношений с ребенком, выявление препятствий в организации игры и способов их устранения

	5.
	«Игра в жизни ребенка» (продолжение)
	Развитие практических навыков игрового взаимодействия с ребенком

	6.
	«Другие приемы взаимодействия с ребенком»
	Развитие у родителей навыков описания деятельности ребенка, рассмотрение возможностей приема в развивающих целях

	7.
	«Как хвалить ребенка?»

	Развитие навыков эффективной похвалы, актуализация у участников собственного детского опыта получения похвалы, поддержки

	8.
	«Как хвалить ребенка?» (продолжение)
	Развитие навыков эффективной похвалы, актуализация у участников собственного детского опыта получения похвалы, поддержки

	9.
	«Ребенок и его эмоции»

	Формирование у участников представлений о важности развития эмоциональной сферы ребенка, наиболее распространенных эмоциях ребенка, развитие навыков конструктивного реагирования на его эмоциональные проявления

	10.
	«Границы ребенка»

	Развитие представления родителей о понятии «границы личности», развитие мотивации соблюдать личностные и физические границы ребенка

	11.
	«Что такое дисциплина?»

	Актуализация детского опыта участников в связи с дисциплинарными воздействиями значимых взрослых, наказанием, создание условий для формирования представлений о ненасильственных способах дисциплинирования и их преимуществах для ребенка

	12.
	«Наши домашние правила»

	Развитие у родителей представления о необходимости наличия в семье домашних правил, их положительного влияния на поведение ребенка, развитие навыка обсуждения с ребенком и введения основных правил семьи

	13.
	«Дисциплина без насилия»
	Развитие у родителей целостного представления о методах дисциплинирования ребенка, развитие навыка регуляции своего эмоционального состояния

	14.
	«Решение проблем ребенка»

	Развитие представления родителей об эффективных способах взаимодействия с ребенком в затруднительной для него ситуации, развитие навыка решения проблем ребенка

	15.
	«Что я беру с собой?»

	Подведение итогов реализации занятий, получение обратной связи от участников группы, ритуал завершения группы. 



[bookmark: _GoBack]4. Аналитический
Цель: оценка эффективности программы.
Анализ и сравнение результатов диагностики родителей до участия в программе и по завершении курса. Диагностика и оценка получаемых результатов проводится регулярно по окончанию каждого занятия в ходе обратной связи от участников группы.
