«Правила безопасного поведения с незнакомыми людьми»

Цели: обучить детей правильному, безопасному поведению при общении с незнакомыми людьми на улице, развить у детей чувство осторожности, смелость и находчивость при появлении опасности.

Задачи:

1. Дать определение кто такой незнакомый человек.

2. Обучить детей навыкам безопасного поведения с незнакомым человеком на улице.

3. Сформировать правила общения с незнакомыми людьми.

4. В игровой форме проработать алгоритм действий в ситуации, если ребенок потерялся или стал свидетелем уличного происшествия.
Целевая группа: дети в возрасте 7 - 12 лет.

Время проведения: 40 мин.

ХОД ЗАНЯТИЯ
Вступительная речь:

Добрый день, ребята. Мы из «Мурманского центра социальной помощи семье и детям» (представляемся), и сегодня мы с вами поговорим о том, как надо себя вести при общении с незнакомыми людьми.
А на ваш взгляд, незнакомые люди - кто такие? 
Проводится обсуждение на тему: «Кого можно считать знакомым, а кого нет»? 
(Большинство детей считает, что опасными бывают люди с неприятной внешностью, «бородатые дяди» или неприятно одетые люди. А молодые, хорошо одетые симпатичные женщины, девушки или юноши не могут причинить вред так же, как и любой человек с открытой дружелюбной улыбкой.) 
Итог обсуждения: Незнакомый человек - тот, кого вы не знаете, даже если он и говорит, что знает тебя или твоих родителей. Так же неважно как он выглядит, сколько ему лет и какого он пола.
Где чаще всего мы встречаем незнакомых нам людей?

Обсуждение, ребята предлагают свои варианты.

Далее ведущий говорит о том, что все варианты верны и на незнакомца можно встретить где угодно, но чаще всего мы их видим на улице.

Существует ли опасность для вашего здоровья при общении с незнакомыми людьми? 

Обсуждение, ребята предлагают свои варианты.

Ведущий: Кто бы перед вами не стоял – это незнакомый человек. Будь то женщина, мужчина, старик, бабушка, подросток или даже дети, люди в форме - все они могут представлять опасность. Кроме того, вы не должны близко подходить к тому, кто к вам обратился и держать дистанцию, чтобы незнакомец не мог вас схватить. 

Конечно, бывают ситуации, когда обращающийся человек действительно нуждается в помощи. Но ведь вы не можете знать наверняка. Лучше показаться невежливым, чем оказаться пострадавшим. Кроме того, можно обратиться к взрослым и рассказать о ситуации, а они уже решат, что необходимо предпринять.

Далее предлагается игра, в ходе которой дети смогут отработать навыки правильного поведения при встрече с незнакомцем.
Приглашается по одному ребёнку (по их желанию) в центр и с ним проигрывается одна из ниже перечисленных ситуаций, в конце каждой сценки идёт обсуждение поведения ребёнка и оговаривается вариант безопасного поведения.

СИТУАЦИИ

а) Старушка просит помочь донести сумки до квартиры.
Безопасное поведение:

- «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь. Родители мне не позволяют никуда уходить без их разрешения с площадки».
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
- Или же позвать кого-нибудь из взрослых.
б) Молодой человек подходит со следующей просьбой: «Сходи в этот дом, там, в квартире №10 живет моя девушка, я хочу сделать ей сюрприз, подари ей это».
Безопасное поведение:

- «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь».
- Или «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь. Родители мне не позволяют никуда уходить без их разрешения с площадки».

- Или «Я очень спешу, меня ждут родители, я не могу вам помочь».
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
в) Незнакомый человек говорит, что потерял на пустыре кошелёк и просит помочь ему в поисках.
Безопасное поведение:

- «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь».
- Или «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь. Родители мне не позволяют никуда уходить без их разрешения с площадки».

- Или «Извините, но я сначала должен сказать (спросить, предупредить) родителям».
- Или «Я очень спешу, меня ждут родители, я не могу вам помочь».
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
г) Мужчина обращается с просьбой: «Помоги мне выбрать игрушку для моего сына (дочки)».
Безопасное поведение:

- «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь».
- Или «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь. Родители мне не позволяют никуда уходить без их разрешения с площадки».

- Или «Извините, но я сначала должен спросить (предупредить, сказать) родителей».
- Или «Я очень спешу, меня ждут родители, я не могу вам помочь».
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
д) Пожилой человек обращается с просьбой: «Посмотри, пожалуйста, сколько время на моих часах, а то я очки дома забыл».
Безопасное поведение:

- «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь».
- Или, держа дистанцию, посмотреть время на своих часах и громко озвучить.
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
е) Мальчик, подбегает с предложением: «Там в подвале родились щенки, пойдём, посмотрим?»

Безопасное поведение:

- «Извини, но я сначала должен спросить (предупредить, сказать) родителей».
- Или «Извини, к сожалению, я не могу пойти с тобой. Родители мне не позволяют никуда уходить без их разрешения с площадки».

- Или «Я очень спешу, меня ждут родители, я не могу пойти с тобой».
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
ж) Мужчина обращается с предложением: «Хочешь, я подарю тебе шоколадку (игрушку)?».
Безопасное поведение:

- «Нет, спасибо».
- Или «Спасибо, не надо, у меня уже есть».
- Или «У меня аллергия».
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
з) Подросток обращается с сообщением: «Пойдём скорее, твоей маме плохо, она хочет, чтобы ты скорее пришёл(а)».
Безопасное поведение:

- Спросить, что именно и где произошло.

- После сказать, что должен срочно сообщить данную информацию другим взрослым родственникам и быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
- Позвонить человеку, с которым, по сообщению незнакомца, случилась беда (проверить).

- Или срочно бежать домой, если есть уверенность, что там есть взрослые.
и) Женщина подходит с сообщением: «Твои родители попросили проводить тебя домой».
Безопасное поведение:

- «Они меня не предупреждали, я не могу пойти с Вами». 
- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
к) Женщина подходит с сообщением: «У меня подарок для твоей мамы, пойдем со мной, я тебе его отдам».
Безопасное поведение:

- «Оставьте свой адрес, я передам его маме, и она зайдёт позже».
- Или «Извините, но я сначала должен спросить (предупредить, сказать) родителей».
л) Незнакомый человек предлагает прокатиться на машине и показать ему, где находится почта. 

Безопасное поведение:

- Нельзя ни в коем случае близко подходить к дороге.
- «Извините, к сожалению, ничем не могу помочь».
- Или «Извините, я не могу поехать без разрешения родителей».
- Или «Я очень спешу, меня ждут родители, я не могу вам помочь».
- Или «Я не могу вам помочь, но вам поможет мой папа, я его сейчас позову». 

- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
м) Незнакомый человек говорит, что у его кошки родились котята, он предлагает вам их посмотреть и даже обещает подарить одного. 

Безопасное поведение:

- «Нет, спасибо».

- Или «Спасибо, не надо, у меня уже есть».
- Или «У меня аллергия».
- «Извините, но я сначала должен спросить (предупредить, сказать) родителей».
- Или «Оставьте свой адрес, я зайду позже со своими родителями».

- После этого надо быстро уйти в безопасное место, где много людей, детей и знакомых.
ИТОГ ИГРЫ

Ведущий: «Давайте подытожим»:
– Что же делать, если с тобой заговорил незнакомый человек? 

- Извиниться и пройти мимо. Не вступать в разговор, что бы тебе ни сказали, – потому что никто не сможет заранее тебе объяснить все хитрости злодея.

– А если от тебя не отходят? 

- Помните, что при требовании незнакомых людей «пойти с ними» нельзя вести себя пассивно. Надо обязательно оказывать сопротивление, стараясь любым способом привлечь внимание окружающих: брыкайся, царапайся, кусайся вырывайся и убегай, громко кричи, зови на помощь: «Я его не знаю!», «Помогите!» или «Меня хотят украсть!». Пусть это услышат другие взрослые. Они помогут и вызовут полицию. 

О любом таком происшествии с тобой обязательно расскажи родителям, учителю и знакомым взрослым.

Как не оказаться жертвой преступления? Давайте с вами сформулируем правила безопасного поведения с незнакомыми людьми (варианты ответов записываются на доске + в конце дополняются ведущим).
Правила безопасного поведения с незнакомыми людьми:
• Не вступай в разговор с незнакомым человеком.

• Никуда не ходи с незнакомыми людьми.

• Не принимай от незнакомых взрослых угощение и подарки.

• Не садись в чужую машину.

• Не подходи близко к стоящему автомобилю, особенно если в нем сидят люди и работает двигатель. 

• Всегда сообщай родителям о своих планах на день.

• Постарайся возвращаться домой засветло. Происшествия чаще всего совершаются в темное время суток.

• Если задерживаешься, обязательно позвони домой, чтобы тебя встретили.

• Двигайся по освещенным, людным улицам, желательно в группе людей.

• Избегай безлюдных мест: пустырей, парков, стадионов, темных дворов, подворотен, тоннелей, заброшенных домов, подвалов.

• Отказывайся от предложения незнакомых людей проводить или подвести тебя.

• Не давай адрес и номер телефона незнакомым лицам без явной необходимости. 

• Если незнакомый человек представился другом твоих родителей или родственников, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице.

• Если тебе на встречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги.
• Не отвечай и не поддавайся на провокацию, если к тебе грубо обращаются и насмехаются. 

• При угрозе нападения подними шум, кричи, зови на помощь, а также смело применяй средства самозащиты.

• Если заметишь, что кто-то преследует тебя, наблюдая за ним, перейди на другую сторону улицы; если догадка подтвердилась – беги к освещенному участку улицы или туда, где есть люди (любой магазин, почта, банк, поликлиника, больница, парикмахерская, ремонтная мастерская и т.п. Важно не стесняться в случае необходимости обратиться к людям за помощью). 

Ведущий: «Ребята, а что делать, если вы потерялись?» 

Обсуждение, ребята предлагают свои варианты.

Ведущий дополняет следующим ответом: 

Заранее договоритесь с родителями о том, как вы должны вести себя, если потерялись. Например:

1) Если ты потерял взрослых в незнакомом месте, стой там, где ты потерялся. (Также полезно заранее договориться с родителями, где вы встретитесь в том случае, если потеряетесь. Либо можно договориться, что вы никуда не будете уходить с того места, где потерялись, дожидаясь родителей).

2) Если взрослых долго нет, обращайся за помощью к женщине. Ещё лучше, если обратится за помощью к женщине с ребенком. (Во-первых, гораздо меньше вероятность, что женщина окажется педофилом. Во-вторых, как показывает практика, большинство женщин, к которым обратился за помощью потерявшийся ребенок, бросают все свои занятия и не успокаиваются, пока ему не помогут).

3) Ещё ты можешь обратиться за помощью: на улице — к полицейскому, в магазине — к продавцу, на вокзале — к дежурному. 

Имейте в виду, что незнакомые люди, к которым ты обратишься за помощью сам, гораздо безопаснее тех, которые предлагают её первыми.

Ведущий: «Ребята, а что надо запомнить, если вы стали свидетелем уличного происшествия?» 

Например: незнакомец посадил маленькую плачущую упирающуюся девочку в свою машину и уехал. 

Обсуждение, ребята предлагают свои варианты.

Ведущий дополняет следующими ответами: 

• Номер дома и название улицы, около которой это произошло.

• Марка и цвет машины, номера. 

• У машины только две открывающиеся двери. 

• Время. 

Всё это очень важные «улики», которые надо немедленно сообщить по телефону 02 или знакомым взрослым.
Так же существует «Детский телефон доверия» - 8-800-2000-122.
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