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Стенгазета
«Есть на свете телефон – тебе всегда поможет он»

Ход занятия:

1. Информационный блок. «Как устроен Телефон Доверия?» 

Рассказ о детском телефоне доверия, его важности, значимости, истории создания. 

Приветствие ведущих.  

1.1. Первый телефон доверия появился в 1953 году как помощь людям в кризисном состоянии. Англичанин Чад Вара напечатал в газете свой номер телефона и предложил звонить людям в любое время, если в их жизни возникают сложности, с которыми они сами не в состоянии справиться: когда они одиноки, растеряны. Он и не предполагал, что на него обрушится лавина звонков. Несколько дней он справлялся с хлынувшими обращениями сам. Главное, что он понял за это время, – все звонившие, прежде всего, нуждались в дружеской помощи. Вскоре он пришел к выводу, что в одиночку ему с этим делом не справиться, и стал искать добровольных помощников. Теперь они все вместе отвечали на звонки. Так родилось всемирное движение людей, оказывающих помощь другим людям по телефону. Сейчас в мире существует целая сеть служб экстренной помощи по телефону.
В нашей области  телефон доверия работает уже 10 лет. Взрослые поняли, что подросткам и детям он необходим, наверное, еще больше, поскольку они не всегда могут откровенно поговорить с родителями на непростые темы; не могут доверить свои тайны и чувства, боясь быть высмеянными и не понятыми. 

1.2. «Трудные ситуации в жизни подростков». 

Беседа, в каких случаях ребёнок может обратиться в службу Телефона доверия? По каким причинам дети расстраиваются, плачут? Что делать, чтобы их разрешить? Обсуждение сложных ситуаций, возможность их решения самостоятельно и при помощи друзей.

- Что вы делаете, когда у вас плохое настроение?

- Что лучше: переживать одному или поделиться трудностями с кем-то?

- Что ты ожидаешь от друга, когда у тебя плохое настроение?  

- Когда вы звоните другу, что ожидаете услышать? (ответы пишем на доске - поддержку, чтобы понял, выслушал, посоветовал, сохранил тайну)

- Может ли ваш друг помочь найти выход из сложной ситуации, ну например: 

- если вас преследуют незнакомые люди и вымогают деньги;

- если обижают и высмеивают в школе;

- если твой друг считает, что у него «трудные родители»;

- если твой друг поссорился со своей девушкой (твоя подруга поссорилась со своим парнем); 

- если есть проблемы во взаимоотношениях с учителями.

- Всегда ли друг может располагать нужной информацией и опытом, чтобы помочь найти выход? 

- Какими качествами должен обладать ваш друг? (ответы пишем на доске - уметь хранить секреты, уметь понять, прочувствовать, поддержать, успокоить, быть добрым и не должен смеяться над проблемой, не считать ее глупой).

- Как вы думаете, все эти качества присутствуют у подростков? 

Согласитесь, это не простой набор качеств. Не все друзья умеют так поддерживать и выслушивать – они ведь тоже этому пока еще учатся, как и вы. В этом нет вины друзей. Просто в некоторых ситуациях им трудно придумать, как помочь. В таких случаях вы можете обратиться на ДТД, где работают взрослые, которые помогут найти выход, вместе с вами разобраться с ситуацией, принять решение, подсказать. Во время разговора вы имеете право не говорить свое настоящее имя, а сказать вымышленное, а также в любой момент можете положить трубку. 

1.3. Телефон доверия работает (пишем на доске и подробно обсуждаем каждый принцип):

- круглосуточно, без выходных и праздничных дней;

- бесплатно (с любого телефона – городского и мобильного);

- анонимно;

- конфиденциально.

1.4 Что мешает людям позвонить на ДТД? Обсуждение возможных вариантов. 

Сейчас мы предлагаем вам посмотреть очень интересные ролики о детском телефоне доверия (просмотр 3 роликов).

2. Творческая работа.

Пришло время предложить вам творческую работу - стенгазету. Для этого необходимо создать 3 команды, каждая получит вырезки, ватман, клей, маркеры и т.п. У вас будет только 20 минут, постарайтесь все успеть. 

Объясняются принципы выполнения - изготовление макета, расположения основных смысловых элементов, текстовое содержание, информативность, художественное оформление; обсуждаются ошибки при изготовлении стенгазеты - важность полей, фона, информационной насыщенности и красочности, удобство восприятия материала.

Всей командой определите главную тему вашей газеты, что вы хотите рассказать, как сделать ее более информативной. Чтобы газета была более яркой и красивой – первой нарисуйте рамку (иначе не будет законченности); затем сделайте фон; напишите название – его выделяем ярче и крупнее; картинки, которые приклеите, обводите маркером. В газете можно отобразить ситуации, с которыми сталкиваются подростки, принципы ДТД, а можно сделать ее в виде рекламного плаката. Вы можете посмотреть наши записи на доске, когда шло обсуждение работы телефона доверия. Работать надо дружно, распределите кто что будет делать - кто рамку, кто –то приклеивать, подписывать, делать фон - так получится быстрее. Некоторые детали мы вам подскажем по мере выполнения работы, спрашивайте. 

3. Обратная связь от участников занятия. 

Приглашаются по 2 представителя от каждой команды, которые рассказывают, что хотели донести до аудитории своей творческой работой, напоминают о важности службы и принципах работы.

В конце занятия детям вручаются раздаточный материал (закладки, календари, блокноты, магниты) с номером детского телефона доверия.  


