Тренинг для подростков «Мой телефон доверия»
Цель:  формирование у подростков культуры обращения за социально-психологической помощью. 
1. Представление ведущего, информирование о теме и целях занятия. 
2. Упражнение «Ассоциации»
Какие ассоциации у вас возникают, когда вы слышите словосочетание «Телефон доверия», что первым приходит в голову, какие образы возникают? Участники по кругу высказывают ассоциации, связанные с телефоном доверия. Обсуждение. Или картинки из журналов, вырезки (выбрать одну и проассоциировать с тел. доверия).

3. Мини-лекция «Как работает телефон доверия»
	   1. Анонимно - вы не знаете и не видите консультанта, и он не знает и не видит вас.
	  2. Помощь можно получить сразу - можно позвонить из дома, с улицы, не надо никуда ехать, записываться на другой день. Это особенно важно в тех острых ситуациях, когда сил ждать у вас нет, и нужно поговорить с кем-то прямо сейчас, именно в эту минуту с кем-то поделиться своими чувствами и получить поддержку.
  	 3. Квалифицированную психологическую помощь - некоторые люди не обращаются к психологу, потому что стараются обсуждать свои ситуации с друзьями. Но друзья что-то посоветуют, только исходя из своего личного опыта, а на телефоне доверия находятся специально подготовленные психологи.
	Единая и бесплатная линия доверия для детей имеет номер  8- 800- 2000- 122.  
Ребёнок может позвонить на «телефон доверия», если:
· ему трудно общаться со сверстниками;
· поссорился с родителями, друзьями, учителями;
· не знает, как избавиться от стыда, страха;
· ему одиноко;
· хочет рассказать о своих тревогах и переживаниях;
· нужно поделиться своими чувствами в отношении к родителям, друзьям, одноклассникам;
· бывает трудно и не знает, с кем об этом поговорить;
· переживает по поводу зависимости;
· нужен совет или информация.
Иногда бывает так, что у человека есть какая-либо проблема и он хочет получить помощь по телефону доверия, но не обращается на телефон доверия.

4. Мозговой штурм «Что препятствует обращению на телефон доверия?».
Участники предлагают свои варианты причин, по которым сложно обратиться на телефон доверия, ответы фиксируются на доске, по окончанию МШ проводится обсуждение предложенных препятствий. 
например
- страх неопределенности («что я буду говорить, когда самому ничего непонятно», «как будет себя вести психолог?»);
- страх обнаружения собственных проблем, связанный с опасениями осуждения, негативной оценки со стороны консультанта;
- распространенные стереотипы (например, представление о том, что на Телефон доверия обращаются только психически нездоровые люди, или те, кто намеревается покончить жизнь самоубийством) и многое другое.

5.Упражнение «Как начать беседу».
1. Решиться позвонить.
2.Дождаться ответа, поздороваться.
3. Прямо рассказать о том, что беспокоит. Или от лица друга (подруги) пересказать ситуацию  - говорить о ситуации, случившейся не с тобой, легче. 
	Участники делятся на пары, один из которой консультант, другой – клиент. Задача клиента – обратиться на «телефон доверия» с предложенным вопросом, задача консультанта – вступить с клиентом в диалог. По окончании упражнения проводится обсуждение чувств клиента и консультанта, возникающих сложностей, барьеров.

6. Упражнение «Что я беру с собой»
Формулирование выводов по занятию, каждый участник говорит, что полезного для себя он узнал на тренинге.
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