
Тренинг «Детский телефон доверия» для детей младших классов.
Цель: формирование у детей культуры обращения за социально-психологической помощью на телефон доверия. 
1. Здравствуйте, ребята. Меня зовут… Я работаю… Сегодня мы поговорим с вами о доверии и попробуем разобраться, что же это такое. А поможет нам в этом одно небольшое упражнение.
2. Упражнение «Солнечные лучики»
	Каждый ребенок получает лист с изображением солнца с лучиками. Задание: в круге солнца написать свое имя и на каждый лучик перечислить, кому он доверяет, и кто доверяет ему.  
3. «Сказка о солнышке и тучке».
	А сейчас я расскажу вам небольшую сказку. В одной сказочной стране жило маленькое, но очень яркое и веселое солнышко (ведущий демонстрирует солнышко, прикрепленное к доске), оно любило вставать рано утром и дарить тепло и свет всему живому: людям, цветам, животным…  Но, однажды погода немного испортилась, подул сильный ветер, налетели темные тучки и закрыли наше солнышко (на изображение солнца прикрепляется несколько «тучек»). А солнышку так хотелось светить! Солнышко попыталось прогнать тучки, но им очень нравилось быть на небе рядом с солнышком и они никак не хотели уходить. И оно поняло – в одиночку ему не справиться. Что же делать солнышку? Как вы думаете, ребята? (ответы детей).  Солнышко позвало маму и папу – она всегда помогали ему – и мама с папой убедили 2 тучки не мешать солнышку светить (убирается 2 тучки), еще у солнышка были бабушка, дедушка, лучший друг – они тоже помогла справиться с тучками (убираются еще тучки). Наше солнышко стало светить намного ярче, но потом оно заметило, что осталось еще одна маленькая тучка, которая никак не хотела улетать к себе домой. «Наверно, мама и папа устали, а друг просто засмеется, если узнает, что я не могу справиться с такой маленькой тучкой сам. Что же мне делать? Кого попросить помочь?» (ответы детей). 
Детям демонстрируется «телефон» яркого, привлекательного цвета.
«А если надо мной засмеются?», «Я не знаю, что сказать…», подумало Солнышко. Ребята, давайте поможем солнышку заговорить! Телефон передается по кругу и ребята придумывают фразу, которую можно сказать Солнышку, чтобы обратиться на ТД.
	Когда все ребята высказались по кругу, последняя тучка убирается с солнышка. «Смотрите, наше солнышко засияло еще ярче, чем прежде! Это мы помогли ему в этом! Теперь солнышко знает, что каждую тучку можно победить и есть много людей, которые могут в этом помочь, нужно только захотеть!»
	Подобно солнышку из нашей сказки, в жизни бывают ситуации, с которыми трудно справиться самому. И тогда очень важно получить чью-то помощь. К сожалению, не всегда рядом оказывается человек, которому можно довериться. В такие моменты лучшей помощью может стать телефон доверия. Он работает:
-  анонимно (консультант вас не знает и не видит, номер телефона не определяется);
- бесплатно;
 - в любое время (днем и ночью), помощь можно получить сразу;
- отвечает подготовленный специалист (расскажет то, о чем друг может не знать, даст верную информацию).
4. Детям выдаются информационные визитки с номером телефона доверия. 


